
 安達太良連峰は北から鬼面山、箕輪山、鉄山、主峰安達太良山、和尚山と
ピークが連なっています。山容は女性的で穏やかですが、いざ登ってみると岩
場や、荒々しい火口など変化に富んだ山です。詩人 高村幸太郎の「智恵子
抄」では”安達太良山の上に毎日出ている空が 千恵子のほんとの空だ”と・・・ 
 ぜひ、あなた自身の脚と目で、ほんとの空を体感してください。 

10：00 奥岳登山口/あだたら高原スキー場レストハウス前集合 
10：00～10：30 オリエンテーション 
10：30～15：00 トレイルランニング 
 ◇右図      のルートを辿ります 
 ◇標高差は約700m、距離は約10kmあります 
    
 ◇あだたら高原スキー場レストハウス及び  
  くろがね小屋のトイレを利用できます 
  
 ◇水場は約6km地点、金明水にあります 
   (冷たくてフレッシュ！) 
  
 ◇トレイルランの経験、走力、体調等に応じて２グループ 
  編成予定です。ゆっくり景色やコースを楽しむグループ、 
  比較的快調なペースで進むグループ・・・ 
 
 ◇何れも、先導(コースガイド)、中盤そして最後尾にスタッフを配置し 
  安全確実にサポートします 
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主催   ：  ふくしまトレイルランニング振興会 

e-mail:   info@fukushima-trail.kilo.jp 

ふくしまの山並みトレイルランニング体験ツアー 「感動 ! 錦秋の日本百名山  ほんとの空と宝の山」 
 コース概要 初日H24.10.27【安達太良山】 
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 1888年(明治21年)磐梯山は大爆発を起こし小磐梯が山体崩壊。 
発生した爆風と岩屑なだれにより北麓の集落(5村11集落)が埋没するな
ど、近代日本初の大災害と言われています。 

 土砂で堰き止められた川は、桧原湖・秋元湖・小野川湖をはじめとす
る約300に及ぶ湖沼群となって風光明媚な裏磐梯高原を生成、一大観

光地となりました。秀麗な山容、大きく口を開けた爆裂火口、そしてすば
らしい展望の山頂など魅力あふれる山です。 

稲穂が黄金色に 
染まる磐梯山の秋 

裏磐梯の紅葉 

8:00 リゾート・インぼなり玄関前出発（送迎バス） 
8:20 Aグループ始点/裏磐梯スキー場到着 
8:35 Bグループ始点/八方台登山口到着 
8：20/8：35～ 準備&ストレッチ 
8：20/8：35～10：30 磐梯山 （トレイルランニング）  
10：30～11：30 赤埴山    （     〃     ） 
11：30～12：30 猪苗代登山口（A・Bグループ終点） 
12：30～13：00 送迎バスで昼食会場へ移動 
 ◇トレイルランコースは右図      のとおりです 
 ◇Aグループの上り標高差は約 900m、距離は約 9kmあります 
  ◇Bグループの上り標高差は約 600m、距離は約 7.5kmあります 
  ◇途中、トイレはありませんので事前に用を済ませておきましょう 
 ◇弘法清水で給水できます。売店で飲物やスナックを販売しています 
 ◇何れも、先導(コースガイド)、中盤そして最後尾にスタッフを配置し 
  安全確実にサポートします 

主催   ：  ふくしまトレイルランニング振興会 

e-mail:   info@fukushima-trail.kilo.jp 

ふくしまの山並みトレイルランニング体験ツアー 「感動 ! 錦秋の日本百名山  ほんとの空と宝の山」 
 コース概要 二日目H24.10.28【磐梯山】 
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